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ASSOCIATION ANGELINA - DESSENHEIM

POUR TE PROTEGER : 
• Dire non et éviter les situations

à risques 
• Parler à un adulte ou à un

professionnel de santé 
• Oser en parler

Même si cela paraît
inoffensif, le gaz hilarant

abîme ton corps
et ton cerveau

 

CONTACT ET AIDE 
SAMU : 15 

Fil Santé Jeunes : 0 800 235 236
DROGUES INFO SERVICES :

0800 23 13 13 
CSAPA le plus proche de chez

toi 
CHU f ilière protoxyde :
protoxyde@chu-lille.f r
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SOUTIENS
L’ASSOCIATION 

PROTEGE TES PROCHES 



AN

GELINA ASSOCIATION
    C’est quoi ?

L’association est née après
qu’un tragique accident de la

route a enlevé la vie à une jeune
passagère de 17 ans

La raison de cet accident?
 Le protoxyde d’azote   

Notre combat ? 
Agir pour la reconnaissance du

protoxyde d’azote comme
substance dangereuse

Notre but ? 
•Informer sur le protoxyde d’azote 
• Sensibiliser aux dangers des
addictions
• Prévenir les risques routiers
• Soutenir les familles touchées
par un drame

PROTOXYDE D’AZOTE 
Un gaz qui n’a rien d’hilarant

A la base ? C’est utilisé pour faire
des pâtisseries ou dans le cadre
d’un usage médical  

Malheureusement une nouvelle
consommation est apparue : c’est

l’usage festif de ce gaz 

Mais alors qu’est ce que tu recherches
en prenant ce gaz ? 
• L’euphorie avec des rires incontrôlables 
• Un état de flottement, tu vas te sentir
bien 
• Créer un trou noir, plus rien n’existe
autour de toi le temps d’un instant 

Un shot de gaz, c’est un effet immédiat 
Des effets quasiment immédiats, avec
une durée d’action rapide à prolongée

selon la consommation 

Un shot c’est si grave ? 
 Qu’est ce que tu risques ? 

LA LISTE EST LONGUE …

Perte de connaissance, désorientation, confusion,
vertiges, maux de tête, somnolence, baisse de la

vigilance, chutes, acouphènes 🟣

Asphyxie 🟣

Brûlures
cutanées 🟣

Troubles sensitifs
(fourmillements,

troubles de la
coordination…) 🟨

Troubles moteurs
(déficit de la force

musculaire) 🟨

Atteinte de la
moelle épinière

et des nerfs des 4
membres 🟨

🟣 Risques immédiats
🟨 En cas de consommations répétées 

Difficulté à
parler 🟣

Crampes
abdominales,

diarrhée,
nausées,

vomissements
🟣

 

Troubles sphinctériens et dysfonctionnement sexuelle 🟨
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